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Preis

Preis

Preis

Preis

Pasta

Preis

Salatbuffet

Gemüse

Dessert

Brennwert 2735 kJ · 653 kcal · 27,7 g Fett · davon 8,7 g gesättigte Fettsäuren 

· 65 g Kohlenhydrate · davon 7,9 g Zucker · 35,5 g Eiweiß · 1,5 g Salz

Brennwert 1911 kJ · 457 kcal · 5,1 g Fett · davon 1 g gesättigte Fettsäuren · 

69,4 g Kohlenhydrate · davon 2,5 g Zucker · 30,1 g Eiweiß · 2,6 g Salz

Brennwert 2967 kJ · 710 kcal · 33,4 g Fett · davon 12,7 g gesättigte Fettsäuren 

· 54 g Kohlenhydrate · davon 20,6 g Zucker · 47,5 g Eiweiß · 4,1 g Salz

Brennwert 2630 kJ · 629 kcal · 39,1 g Fett · davon 10,7 g gesättigte Fettsäuren 

· 13,1 g Kohlenhydrate · davon 7,9 g Zucker · 56 g Eiweiß · 2,6 g Salz

12,50 € 12,20 € 9,50 € 9,90 €

Eier 2/23

Basmatireis Parmsan, 2/23/26

20/20W/23 Kürbis-Hühnchenbrust, 20/20W

Wokgemüse, 3/25 ASC-Garnelen 22 Tagesgemüse 28 Croutons, 20/20W/26/28

Brennwert 2220 kJ · 530 kcal · 5,2 g Fett · davon 2,3 g gesättigte Fettsäuren · 

64,5 g Kohlenhydrate · davon 5,2 g Zucker · 54 g Eiweiß · 1,4 g Salz

Brennwert 4868 kJ · 1161 kcal · 62,7 g Fett · davon 15,1 g gesättigte 

Fettsäuren · 96,4 g Kohlenhydrate · davon 17,7 g Zucker · 51,8 g Eiweiß · 2,1 

g Salz

Brennwert 2694 kJ · 643 kcal · 30 g Fett · davon 7,9 g gesättigte Fettsäuren · 

53,4 g Kohlenhydrate · davon 12,1 g Zucker · 38,4 g Eiweiß · 0,6 g Salz

6,64 € 6,95 € 7,90 € 7,90 € 6,64 €

(Chefs

Choice)
Rosa Entenbrust, Gnocchi, 23 Infineon Honigbraten, Caesarsalat,

2/3/23/25/26/28/2

9

Gelbes Thaicurry,
2/20/20W/25/28/2

9/30
MSC-Hummer Bisque, 22/28/31 Semmelknödel,

Koriander

Brokkoliröschen Wildpreiselbeeren Basmatireis, Koriander

Thai-Kokossoße,
2/20/20W/25/28/2

9/30
Tomatensalsa, 3/31

Pomme Macaire, 20/20W Fladenbrot 7/26 Zitronenecke, 7 , Wokgemüse, Kartoffel, Rosmarin, Mais,

Gemüse Bar 100g / 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Classic Gebratener Schweinerücken, Dönerteller vom Hähnchen, Schweineschnitzel, 20/20W/23 MSC-Rotbarsch "Thai Style", 21 Mexikanisches Hähnchen,

Speckrahmsoße, 2/3/8/26/28/29 Joghurtdip,
20/20D/20G/20H/

20K/20R/20W/30
Pommes frites,

Brennwert 1558 kJ · 373 kcal · 6,9 g Fett · davon 1 g gesättigte Fettsäuren · 

43,6 g Kohlenhydrate · davon 4,4 g Zucker · 31,8 g Eiweiß · 1,3 g Salz

Brennwert 2436 kJ · 582 kcal · 31,1 g Fett · davon 16,8 g gesättigte Fettsäuren 

· 45,7 g Kohlenhydrate · davon 21,9 g Zucker · 29,1 g Eiweiß · 2,7 g Salz

6,64 € 6,64 € 6,64 €

Preiselbeeren Semmel
20/20D/20G/20H/

20K/20R/20W/23/

Asiareis 20/20W/25/29/30 Kartoffelpüree, 9/26 Senf, 29

Köttbullar, 20/20W Schweinebauch,

Hoisinsoße,
1/20/20W/25/28/2

9/30
Sahnesauce, 26/28/29 Krautsalat, 31

20/20W/25/29  Reisnudelsalat Hirtenkäse, Gurke, Mandel, Kräuterseitling/Austernpilz,

Spinat, Salzkartoffeln, Dattel, Gemüse Rotkohl-Apfelsalat 

Confierte Tomaten

1/2/4/12/20/20D/2

0G/20H/20K/20R/

3/7/20/20W/26/27

/27Ma/31

Brennwert 1938 kJ · 463 kcal · 29,9 g Fett · davon 8,3 g gesättigte Fettsäuren 

· 34,6 g Kohlenhydrate · davon 19,2 g Zucker · 13,5 g Eiweiß · 3,4 g Salz

3/7/20/20W/26/27

/27Ma/31
2/7/25

Vegane Sauce Bolognese Vanillesoße,

Butterbrösl

Tofu á la Bordelaise, Boonian Teriyaki, Zartweizen Taboulé, Pulled BBQ Pilz Burger,

2/3/20/20W/25/28

/29

Gemüsereis,

Asiasauce

Penne Arrabbiata, Gemüsepfanne,

Spätzle,

Kräuterquark, Schnittlauch

20/20W/26
2/3/5/20/20G/20

W/29

26/27/27Ca/27Ma 3/20/20W/25/30
1/2/4/12/20/20D/2

0G/20H/20K/20R/

3/7/20/20W/26/27

/27Ma/31

Penne,20/20D/20W/2320/20W/28

Orzo-Tomaten-Ragout,

Frühlingslauch, Pepperoni 

Miso Aubergine,

Infineon Casino

26

3/20/20W/25/30/3

1
20/20W 20/20W/23/26

26

20/20W/26

Marillenknödel,

2/25/28/29/31

Brennwert 2468 kJ · 590 kcal · 20,3 g Fett · davon 11,7 g gesättigte Fettsäuren 

· 75,5 g Kohlenhydrate · davon 18,1 g Zucker · 24,7 g Eiweiß · 1 g Salz

Brennwert 1955 kJ · 468 kcal · 6,2 g Fett · davon 0,9 g gesättigte Fettsäuren · 

74,3 g Kohlenhydrate · davon 6,7 g Zucker · 25,2 g Eiweiß · 6,3 g Salz

Brennwert 1434 kJ · 342 kcal · 4,3 g Fett · davon 0,8 g gesättigte Fettsäuren · 

63,4 g Kohlenhydrate · davon 12,8 g Zucker · 11,3 g Eiweiß · 1,4 g Salz

Salatbar 100g / 1,70€

Verschiedener Salat in Einmachgläsern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Brennwert 3121 kJ · 747 kcal · 46,9 g Fett · davon 23,7 g gesättigte Fettsäuren 

· 32,8 g Kohlenhydrate · davon 8,4 g Zucker · 47,9 g Eiweiß · 4,1 g Salz

Brennwert 3171 kJ · 757 kcal · 63,5 g Fett · davon 25,2 g gesättigte Fettsäuren 

· 21,1 g Kohlenhydrate · davon 4,8 g Zucker · 26,9 g Eiweiß · 1,8 g Salz

Value

Planet

Pasta Bar 100g / 1,35€

Brennwert 1753 kJ · 419 kcal · 10,1 g Fett · davon 1,8 g gesättigte Fettsäuren 

· 41,7 g Kohlenhydrate · davon 9 g Zucker · 39,4 g Eiweiß · 5,1 g Salz

20/20W/25/29/30

Brennwert 2253 kJ · 538 kcal · 29,4 g Fett · davon 6,3 g gesättigte Fettsäuren 

· 54,2 g Kohlenhydrate · davon 11,1 g Zucker · 13,3 g Eiweiß · 3,7 g Salz

Brennwert 2044 kJ · 488 kcal · 24,3 g Fett · davon 3,3 g gesättigte Fettsäuren 

· 45,3 g Kohlenhydrate · davon 8,6 g Zucker · 19,9 g Eiweiß · 4,8 g Salz

Brennwert 2680 kJ · 641 kcal · 8,4 g Fett · davon 1,3 g gesättigte Fettsäuren · 

72,6 g Kohlenhydrate · davon 17,9 g Zucker · 66,3 g Eiweiß · 1,4 g Salz

Zucchini Salat Zitronen-Dill-Sauce, 

Brennwert 4045 kJ · 965 kcal · 50,9 g Fett · davon 14,9 g gesättigte Fettsäuren 

· 99,7 g Kohlenhydrate · davon 11,2 g Zucker · 26,4 g Eiweiß · 4 g Salz

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Änderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nährwertangaben gelten für eine Portion. Diese können sich auf eine 

Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.

Änderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, 

Erdnüssen, Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Street

Food
Hähnchenstreifen,

20.03.202619.03.202618.03.202617.03.202616.03.2026

6,80 € 7,20 € 8,90 € 6,90 € 9,20 €

4,77 €4,77 €4,77 €4,77 €4,77 €

2/3/5/20/20G/20

W/29

Brennwert 1214 kJ · 289 kcal · 6,6 g Fett · davon 2,8 g gesättigte Fettsäuren · 

39,3 g Kohlenhydrate · davon 7 g Zucker · 17,3 g Eiweiß · 4 g Salz

Brennwert 2615 kJ · 625 kcal · 13,5 g Fett · davon 2 g gesättigte Fettsäuren · 

105,3 g Kohlenhydrate · davon 6,1 g Zucker · 18,9 g Eiweiß · 1,9 g Salz

# Intern 


