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Pasta, 2020w Allgiuer Kasespitzle, 20200/20W12312 T ortellini, 20/20W126 Bauernomlett, 23728 Apfelstrudel, 20/20W
Bechamel, 26/28/29 Rostzwiebeln, Schnittlauch fruchtiges Tomaten - Olivensugo, 6/28 frisches Gemduse, Pilze, Vanillesauce 26
Blattspinat, Parmesan Kartoffeln

Oliven 6

Brennwert 2490 kJ - 591 kcal - 24,7 g Fett - davon 12,6 g gesattigte Fettsauren
+ 71,2 g Kohlenhydrate - davon 8,9 g Zucker - 16,4 g Eiweil - 5,6 g Salz

450€ & *n 4]
Veganuary: Jackfruit-Gulasch, ?/20/20W/25/28/3
Sauerkraut,

Salzkartoffeln

Brennwert 1236 kJ - 295 keal - 2,5 g Fett - davon 0,7 g gesattigte Fettséuren -
40,4 g Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker - 11,1 g Eiwei3 - 4,7 g Salz

6.90 € @& K 2 ®

Frikassee von der Pute, 26/28/29
Reis,

Karotten-Erbsengemiise

Brennwert 2345 kJ - 558 kcal - 17,3 g Fett - davon 7,9 g geséttigte Fettsauren
- 59,6 g Kohlenhydrate - davon 11,7 g Zucker - 42,2 g EiweiR - 4,9 g Salz

6,64 €

Secreto vom Iberico Schwein,
Grillgemiuse,

Risoleekartoffel,

Kiimmeljus 28/29

Brennwert 2536 kJ - 608 kcal - 35,4 g Fett - davon 9,3 g geséttigte Fettsauren
33,7 g Kohlenhydrate - davon 3,1 g Zucker - 37,9 g Eiweif} - 5,3 g Salz

12,50 € * &

prts 6,64 € * & @ epae
Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€
oder i die Alle_rgien oder Unvertréglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer Information zur Kontakte mit

Erdniissen, Soja, Milch,

, Sellerie, Senf,

Brennwert 3582 kJ - 853 kcal - 37,8 g Fett - davon 18,1 g gesattigte Fettsauren
+ 91,5 g Kohlenhydrate - davon 9,3 g Zucker - 33,4 g Eiweil - 5,5 g Salz

477€ @S Kk ©
Veganuary: Erbseneintopf g?/ZOWl25/28/29/
20/20W/25/28/29/

Réuchertofu

Brennwert 2039 kJ - 485 kcal - 12,6 g Fett - davon 2,1 g geséttigte Fettsauren
- 53,4 g Kohlenhydrate - davon 8,4 g Zucker - 34,3 g Eiweil} - 4,2 g Salz

6,50 € [ 88 ¢ D =

Doénerteller vom Hahnchen,

) 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 3028 kJ - 725 kcal - 30,8 g Fett - davon 13,1 g gesattigte Fettsauren
- 65,8 g Kohlenhydrate - davon 5,7 g Zucker - 47 g Eiweils - 4,5 g Salz

6,95€ * &
Beef Short Rips,

Ofenkartoffel,

Sour Cream, 26
Mais

Brennwert 2448 kJ - 584 kcal - 22,1 g Fett - davon 6,2 g geséttigte Fettsauren
46,7 g Kohlenhydrate - davon 6,9 g Zucker - 47,3 g Eiwei} - 3,9 g Salz

13,50 € * {’:’;
Toast Hawaii, /22/2;2{58/9/10” 120
Eisbergsalat, 3

Balsamico Dressing 28/29

Brennwert 2698 kJ - 645 kcal - 32,8 g Fett - davon 18,7 g geséttigte Fettséuren
* 42,2 g Kohlenhydrate - davon 11,7 g Zucker - 43 g Eiweif3 - 3,3 g Salz

Brennwert 2317 kJ - 551 kcal - 16,6 g Fett - davon 3,2 g gesattigte Fettsauren
- 77,6 g Kohlenhydrate - davon 5 g Zucker - 18 g Eiweil - 1,8 g Salz

477¢€ [ B & & ¢ (%)
Veganuary: Rigatoni, 3/27/27Mal31
weille Bohnensauce, getrocknete 20/20W
Tomaten, Oliven 20/20W

Brennwert 3425 kJ - 818 kcal - 39,8 g Fett - davon 5,3 g geséttigte Fettsauren
- 87,1 g Kohlenhydrate - davon 10 g Zucker - 22,7 g Eiweil3 - 7,1 g Salz

620 € B & 8 4 2 ®

Currywurst, 1/2/3/5/8/9/28/31

Pikanter Sauce, Pommes

Brennwert 3791 kJ - 910 kcal - 66,3 g Fett - davon 22,9 g gesattigte Fettsauren
- 48,3 g Kohlenhydrate - davon 10,4 g Zucker - 28,1 g Eiweil - 5,9 g Salz

7,10€

Sauerbraten vom Rind, 1/2/3/28/29/31
Blaukraut, 9
Eierspatzle 20/20D/20W/23

Brennwert 1974 kJ - 469 kcal - 10,7 g Fett - davon 3,4 g gesattigte Fettsauren
54,9 g Kohlenhydrate - davon 9,7 g Zucker - 32,4 g Eiweifl - 9,6 g Salz

10,50 € * @
Pasta Bar 100g / 1,35€

Hahnchen Wrap, Paprika, 8/20/20W/26/29

Sour Cream, 26

Chipotlesauce 20/20W/25/28/31

Brennwert 2838 kJ - 676 kcal - 21,6 g Fett - davon 7,1 g gesétigte Fettséuren
- 67,7 g Kohlenhydrate - davon 24 g Zucker - 47,3 g Eiweit - 5,2 g Salz

*

Salatbar 100g / 1,70€

Brennwert 1305 kJ - 313 kcal - 17,9 g Fett - davon 4,6 g geséttigte Fettsauren
- 15,3 g Kohlenhydrate - davon 6,6 g Zucker - 21,1 g Eiweil - 1,6 g Salz
o

477¢€ [<o.

Veganuary: Oriental Spicy Bowl, ,23{3/ 20120W/28129

Quinoa, Karotte, Rotkraut, 30
Olive, Gurke, Falafel,
Hummus, Koriander

Brennwert 2344 kJ - 560 kcal - 26,6 g Fett - davon 3,8 g geséttigte Fettséuren
* 60 g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 14,8 g Eiweil} - 4,7 g Salz

7,10€ (o B & & ¢ = ®
Hackbraten vom Rind, 20/20W/23/28
Rahmgemise, 26/28/29
Salzkartoffeln,

Rinder Jus 2/28/29/31

Brennwert 2702 kJ - 645 kcal - 28,6 g Fett - davon 2,8 g gesittigte Fettsauren
- 54,5 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 40,2 g Eiweit - 5,1 g Salz

890€ S * @

Hahnchenbeinfleisch,

glasierte Karotten, 26
Pastinakenpiree, 26/28/29
Geflugel Jus 28/29/31

Brennwert 3294 kJ - 790 kcal - 56,9 g Fett - davon 21,9 g geséttigte Fettsauren
27,2 g Kohlenhydrate - davon 16,2 g Zucker - 31,6 g Eiweil - 4,3 g Salz

8,50 €

Bavarian Burger 3/9/20/20D/20G/2

aer. puoReEY
Kaisersemmel, Schweinebauch, gH20K20R20W)
Krautsalat, Bierdip OH/20K/20R/20W/

Brennwert 1434 kJ - 343 keal - 15,7 g Fett - davon 6,1 g gesittigte Fettsauren
- 22,2 g Kohlenhydrate - davon 5,3 g Zucker - 27,1 g Eiweift - 2,7 g Salz

6,64 € *

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Gemiise Bar 100g/ 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des

Brennwert 2454 kJ - 581 kcal - 7,9 g Fett - davon 3,1 g gesattigte Fettsauren -
114,1 g Kohlenhydrate - davon 57,3 g Zucker - 9 g Eiweil - 1,4 g Salz

477€ 0B & 8 ©
Veganuary: Cig Koéfte, Bulgur, 20/20W/27/27Wa
Joghurtdressing, gemischten 27/27Mal29
Salat, Granatapfel 3/25/26/27/30

Brennwert 2105 kJ - 503 kcal - 27,7 g Fett - davon 3,1 g geséttigte Fettséuren
- 47,1 g Kohlenhydrate - davon 17,2 g Zucker - 13,5 g Eiweil} - 2,9 g Salz

6,80 € (o R & & 4 2 ®
Tagesgericht gés/slzwzowzza/
6,64 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

der auf ein

Die gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine

im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



