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Preis

Preis

Preis

Preis

MO 29002025 Di 30.09.2025 Mi 01.10.2025 Do 2102025 Fr 03.10.2025
Indischer Eintopf, 28/29 Kartoffel-Wurzelgemiise-Auflauf, 20/20W/26/28/29  Vollkornpasta, 20/20W Veganer Erbseneintopf, 28/29
Rotes Linsencurry, Gemiise, Salatmix 3/28 Ruccolapesto, 23/26 Kartoffeln, Sellerie, 28/29
Kartoffeln, Koriander Paprikabrunoise Karotten, Lauch 28/29

Brennwert 847 kJ - 202 kcal - 1,6 g Fett - davon 0,4 g geséttigte Fettsauren -
31,7 g Kohlenhydrate - davon 5 g Zucker - 14,2 g Eiweils - 0,4 g Salz

4,95€ [ 3 8 24 (V]
Spaghetti, 20/20W
Bolognese vom Rind, 20/20W/28/29
Hartkése 23/26

Brennwert 4286 kJ - 1024 kcal - 36 g Fett - davon 10,6 g geséttigte Fettsauren
+ 125,3 g Kohlenhydrate - davon 6,9 g Zucker - 48 g Eiwei3 - 3,5 g Salz

7,10€ & *x (o}
Rindergulasch, 2/28/29/31
Tagliatelle, 20/20W

Paprikabrunoise

Brennwert 2244 kJ - 536 kcal - 15,3 g Fett - davon 4,7 g geséttigte Fettsauren
- 63,7 g Kohlenhydrate - davon 3,9 g Zucker - 32,9 g EiweiR - 2,7 g Salz

8.90€ S x [ & Roor]

Maishahnchen Supreme,

Triffel Schmand Stampf, 26
Geflugel Jus, 28/29/31
Ofenkirbis 30

Brennwert 2797 kJ - 668 kcal - 45,2 g Fett - davon 15,6 g gesiittigte Fetts&uren
30 g Kohlenhydrate - davon 7,4 g Zucker - 32,2 g Eiweif} - 3 g Salz

12,90 € * &

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Erdniissen, Soja, Milch,

oder i die Allergien oder Unvertréglichkeiten auslsen, entnehmen Sie bitte einer

, Sellerie, Senf,

Brennwert 1621 kJ - 386 kcal - 16,4 g Fett - davon 9,9 g gesattigte Fettsauren
* 44,1 g Kohlenhydrate - davon 11,7 g Zucker - 14,2 g Eiweif - 3,5 g Salz

asse S *k )

Gulaschsuppe, 28/29
20/20D/20G/20H/

Bauembrot 20K/20R/20W/25

Brennwert 2080 kJ - 496 kcal - 6,2 g Fett - davon 2,4 g gesattigte Fettsauren -
84,3 g Kohlenhydrate - davon 7,4 g Zucker - 23,7 g Eiweil - 3,8 g Salz

S *x

7,10 € ™4
Doénerteller vom Hahnchen,

: 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 2136 kJ - 510 kcal - 4,1 g Fett - davon 1,7 g gesattigte Fettsauren
63,2 g Kohlenhydrate - davon 3,9 g Zucker - 52,9 g Eiweif} - 1,3 g Salz

7,70 €

Kalbshaxe im Ofen geschmort, 28/31
Gemise, Rinder Jus, 2/28/29/31
Herzoginkartoffeln 26

Brennwert 1345 kJ - 321 keal - 12,1 g Fett - davon 5,1 g geséttigte Fettsauren
32,8 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 13,8 g Eiweil - 4,5 g Salz

11,90 € S x [ Yo}
1 Paar Miinchner WeiRwiirscht, 8

siiRer Senf, 20/20W

Breze 29

Brennwert 3567 kJ - 852 kcal - 47,7 g Fett - davon 14 g geséttigte Fettsauren -
74,4 g Kohlenhydrate - davon 5,8 g Zucker - 31,2 g Eiweil - 5,7 g Salz

590 € * &

Brennwert 2256 kJ - 539 kcal - 24,8 g Fett - davon 3,5 g gesattigte Fettsauren
- 63,1 g Kohlenhydrate - davon 2,7 g Zucker - 15,7 g Eiweil - 1,6 g Salz
o

4,95€ DA Ak

Med. Kartoffelstampf, 3/20/20W/26/31
Hahnchenfleisch, Falafel,

Krauterquark, Rucola

Brennwert 2344 kJ - 560 kcal - 19,6 g Fett - davon 3,3 g geséttigte Fettsauren
* 41 g Kohlenhydrate - davon 9,4 g Zucker - 52,3 g Eiweil} - 1,6 g Salz

7.10€ S 20

Zwiebelschmorbraten, 2/28/31
SchmorsoRe, 28/29
Rosenkohl,

Spatzle 20/20D/20W/23

Brennwert 2193 kJ - 523 kcal - 16 g Fett - davon 6,2 g geséttigte Fettsauren
46,5 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 43,7 g Eiweilt - 1,3 g Salz

10,80 € S x [ & Roor]

Gebratener MSC Matjes, 2/21
Buttergemiise, 26

Salzkartoffeln

Brennwert 3773 kJ - 901 kcal - 74,8 g Fett - davon 13,7 g geséttigte Fettséuren
31,6 g Kohlenhydrate - davon 8,2 g Zucker - 26,6 g Eiweil - 14,1 g Salz

10,30 € .8 8 8 ¢

Pasta Bar 100g / 1,50€

Fajita: Hahnchen, Paprika, Wrap, 8/20/20W/26/29
Sour Cream, 26
Eisbergsalat 3

Brennwert 2701 kJ - 646 kcal - 27,9 g Fett - davon 10,2 g gesiittigte Fettsauren
- 47,2 g Kohlenhydrate - davon 10,9 g Zucker - 49,8 g Eiweil - 2,1g Salz

790 € S x

Salatbar 100g / 1,80€

Brennwert 467 kJ - 111 kcal - 0,6 g Fett - davon 0,1 g gesattigte Fettsauren -
19,6 g Kohlenhydrate - davon 5,1 g Zucker - 6,1 g Eiweif - 1,8 g Salz

450 € & Kok k (V]
Roquefort-Bratapfel,

Bittersalat, 27/27Ma/29/31
Mandeldressing, 20/20Wi26127127
Estragon 27/27Ma

Brennwert 1636 kJ - 391 kcal - 26,2 g Fett - davon 7,7 g geséttigte Fettséuren
+ 25,1 g Kohlenhydrate - davon 18,3 g Zucker - 13,3 g Eiweil} - 1,9 g Salz

7,10€ & Kok ok 0
Smoky Chicken Burger, SO/ZDG&OW/ZB/Q
Guacamole, 3/26
Kartoffelwedges 8

Brennwert 2062 kJ - 493 kcal - 23,7 g Fett - davon 3,1 g gesittigte Fettsauren
- 58,1 g Kohlenhydrate - davon 7,8 g Zucker - 10,6 g Eiweil - 2 g Salz

8,90 €
Krauter-Schweineriicken,
Waldspilzsauce, 26/31

Pfifferling Gnocchi 20/20W

Brennwert 2379 kJ - 569 kcal - 14 g Fett - davon 4,1 g geséttigte Fettséuren -
66 g Kohlenhydrate - davon 4,2 g Zucker - 41,5 g Eiweif} - 3 g Salz

11,80 € S
Bratwurstschnecke, 4/8/28/29
Apfel - Sauerkraut, 3/31

Salzkartoffeln

Brennwert 3038 kJ - 725 keal - 53,2 g Fett - davon 20 g geséttigte Fetts&uren -
29,2 g Kohlenhydrate - davon 5,3 g Zucker - 30,7 g Eiweil - 6,6 g Salz

7,70 € S x

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Information zur

Gemiise Bar 100g/ 1,80 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Kontakte mit Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des

Die

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

der auf ein

gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine

im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



