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Veganer Erbseneintopf, Lauch, 28/29 Veganes Gemiise Chop Suey, Gnocchi, 23 Riihrei, 23 Ihr Dussmann Team vom Casino
Kartoffeln, Sellerie, Karotten, 28/29 Reis, 20120W/25/28/28 Krauterpesto 2/23/24/26 Blattspinat, 28 winscht einen schonen Feiertag
Semmel Koriander Petersilienkartoffeln

Brennwert 474 kJ - 113 kcal - 0,6 g Fett - davon 0,1 g geséttigte Fettsauren -
19,9 g Kohlenhydrate - davon 5,4 g Zucker - 6,1 g Eiweif - 1,8 g Salz

477¢€ [0 B & & 4 [}
Orzo-Tomaten-Ragout, z§6’27/2706/27
Zucchini Salat 20/20W/26

Brennwert 2250 kJ - 537 keal - 29,4 g Fett - davon 6,3 g geséttigte Fettsauren
- 54,1 g Kohlenhydrate - davon 11 g Zucker - 13,3 g Eiwei3 - 2,7 g Salz

670€ S *k v @
Tagesgericht 2/02/5?2%/20\,\”23/2
6,64 €

Pollio Peruano,

Erbsenplree, 26
Kartoffelcroutons,

Chimichurri 7

Brennwert 2268 kJ - 541 kcal - 37,2 g Fett - davon 14 g geséttigte Fettséuren -
39,1 g Kohlenhydrate - davon 8,1 g Zucker - 12,1 g Eiwei} - 1,9 g Salz

8,50 € * &

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Erdniissen, Soja, Milch,

, Sellerie, Senf,

die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer
dden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kdnnen trotz griiiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Brennwert 1508 kJ - 360 kcal - 7,1 g Fett - davon 1 g gesattigte Fettsauren -
65,2 g Kohlenhydrate - davon 13,3 g Zucker - 8,1 g Eiweil - 4,3 g Salz

477¢€ [ B & & ¢
Buchweizen Bolognese, 20/20W/25
Vollkorn Spaghetti 20/20W/25

Brennwert 2182 kJ - 521 keal - 9,3 g Fett - davon 1,4 g gesattigte Fettséauren -
87,9 g Kohlenhydrate - davon 7,5 g Zucker - 19,7 g Eiweill - 4,9 g Salz

520€ oR 8 8 4 Q9
Doénerteller,

20/20D/20G/20H/
Fladenbrot, 20K/20R/20W/30
Salatgarnitur, 3128
Joghurtdip 7126

Brennwert 2225 kJ - 532 keal - 2,7 g Fett - davon 0,8 g gesattigte Fettsauren
64,8 g Kohlenhydrate - davon 5,4 g Zucker - 59,3 g EiweiR - 1,2 g Salz

6,95 €

Caesarsalat, 5/3/23/25/26/28/2
Hihnchenbrust im Kiirbiskernmantel, — 2/23/26
Croutons, 20/20W
Parmesan 2123126
20/20W/26/28

Brennwert 2344 kJ - 560 kcal - 34,4 g Fett - davon 9,3 g gesiittigte Fetts&uren
12,3 g Kohlenhydrate - davon 7,2 g Zucker - 50,1 g Eiweil - 2,4 g Salz

9,90 € S x

Pasta, 20/20W
Zitronensauce, 26/28/29
Héahnchen

Brennwert 2277 kJ - 544 keal - 14,5 g Fett - davon 5,9 g gesétigte Fettséuren
- 69,5 g Kohlenhydrate - davon 3,5 g Zucker - 32,5 g Eiweils - 4,2 g Salz

6,64 € * &

Brennwert 2140 kJ - 512 kcal - 20,3 g Fett - davon 3,2 g gesattigte Fettsauren
+ 70,4 g Kohlenhydrate - davon 3,5 g Zucker - 10,6 g Eiweil - 1,2 g Salz

477€ DAKK ©
MSC-Kabeljau, Olivenkruste, 28
Tomatensugo,

Kartoffel Croutons 6/21

Brennwert 1728 kJ - 412 keal - 18,5 g Fett - davon 2,7 g geséttigte Fettsauren
+ 31,4 g Kohlenhydrate - davon 5,9 g Zucker - 28,4 g Eiweill - 5,5 g Salz

11,50 € S x

Hahnchenschnitzel, 20/20G/20W
1/2/20/20W/25/26

Curryfruchtsauce, 128/29

Reis, Koriander

BrennWert 4501 KJ * 141 KGal * 93,9 g FEll * Gavon 10,9 g gesatugie
Fettsauren - 106,4 g Kohlenhydrate - davon 27,3 g Zucker - 32,7 g Eiweif - 2,5

8,30 € & * K O
Mediterraner Rinderbraten, 2/28/31
warmes Foccachia, 20/20W
Ofengemiise,

Tomaten Oliven Jus 2/28/29/31

Brennwert 2127 kJ - 508 kcal - 14,9 g Fett - davon 3,8 g gesittigte Fettsauren
52,3 g Kohlenhydrate - davon 10,9 g Zucker - 38,6 g Eiweil - 3,9 g Salz

12,90 € f:;
Pasta Bar 100g / 1,35€
Thailandischer Glasnudelsalat, /zz/ggg/zowms/zs

Asia. mariniertes Rinderhackfleisch 2/20/20W/25/30

Brennwert 1748 kJ - 417 kcal - 17,2 g Fett - davon 6,6 g gesattigte Fettsauren
- 40,3 g Kohlenhydrate - davon 37,6 g Zucker - 25 g Eiweils - 1 g Salz
6,64 € S *x @

Salatbar 100g / 1,70€

Brennwert 1727 kJ - 413 kcal - 21,2 g Fett - davon 4,6 g geséttigte Fettsauren
- 30,7 g Kohlenhydrate - davon 4,4 g Zucker - 23,4 g Eiwei - 3 g Salz

477€ S K ©
Karottenhummus: 3
Zitronenspargel, Chicoree, 20/20G/20W/30

Fladenbrot 20/20H

Brennwert 2975 kJ - 710 kcal - 49,4 g Fett - davon 7,1 g geséttigte Fettséuren
+ 35,2 g Kohlenhydrate - davon 18,1 g Zucker - 31,1 g Eiweil} - 1,4 g Salz

6,80 € & Kok ok 0
Saftiges Kassler, 2/3/5/8/28

Jus, 3/28/29
Kummelkraut,

Petersilienkartoffeln 2/3/8

Brennwert 3774 kJ - 902 kcal - 71,7 g Fett - davon 28,8 g gesattigte Fettsauren
- 29,5 g Kohlenhydrate - davon 3,4 g Zucker - 34,5 g Eiweilt - 10,2 g Salz

7,90 €

Indisches Mango Chicken, 26127/27Cal28/29
Basmatireis,
Sesamkarotten 30

Brennwert 3606 kJ - 862 kcal - 39,9 g Fett - davon 14,4 g gesttigte Fettséuren
78,3 g Kohlenhydrate - davon 21,5 g Zucker - 46,7 g Eiweil - 2,4 g Salz

10,20 € * &

2/20/20W/25
20/20W/28/29

Chili Chicken,
Couscous, Gemiise,
Mojo Rojo Dip

Brennwert 2190 kJ - 523 keal - 24,6 g Fett - davon 3,7 g geséttigte Fettséuren
- 61g Kohlenhydrate - davon 12,2 g Zucker - 13,9 g Eiwei8 - 3,3 g Salz

6,64 € . R 88 ¢

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Information zur

Gemiise Bar 100g/ 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Kontakte mit Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Brennwert 0 kJ - 0 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte Fettsauren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweils - 0 g Salz

& w

lhr Dussmann Team vom Casino

winscht einen schonen Feiertag

Brennwert 0 kJ - 0 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte Fettséuren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweil’ - 0 g Salz

S x

Ihr Dussmann Team vom Casino

winscht einen schonen Feiertag

Brennwert 0 kJ - 0 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte Fettsauren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweifs - 0 g Salz

Ihr Dussmann Team vom Casino

wiinscht einen schoénen Feiertag

Brennwert 0 kJ - 0 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte Fettsauren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweif - 0 g Salz

*

Ihr Dussmann Team vom Casino
wiinscht einen schoénen Feiertag

Brennwert 0 kJ - 0 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte Fettsauren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweif - 0 g Salz

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Die

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A

des Speis
f ein im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.

gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine



