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26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
. . . . . . 2/20/20W/25/28/2 - R .
Linseneintopf, Gemiise, 1/3/28/29/31 Gnocchi Arrabiata 23/28/29/31 Red Thai Curry, 9/30/31 Pasta, 20/20W Siisse Kostlichkeiten 3/20/20W/23
o 20/20D/20G/20H/ . - .
Kartoffelwirfeln, Semmel 20K/20R/20W Wokgemdise, KirbissolRe 26/28/29/31 Beerengriitze
Reis,
Koriander

Brennwert 1747 kJ - 417 kcal - 5,4 g Fett - davon 0,7 g gesattigte Fettsauren -
64 g Kohlenhydrate - davon 5,9 g Zucker - 26,4 g Eiweils - 1,9 g Salz
o

477¢€ 'S & 1

T 20/20G/25/28/29/
Chili sin Carne ,

Kressedip, 3125

Fladenbrot 20/20W/30

Brennwert 3435 kJ - 819 keal - 7,9 g Fett - davon 1,3 g gesattigte Fettséuren -
121,8 g Kohlenhydrate - davon 25,2 g Zucker - 62,2 g Eiweil - 7,7 g Salz

6,90 € [ R & 8 ¢ 2 ®
. 20/20W/25/26/27/
Tagesgericht 27Cal28/29/30

Brennwert 0 kJ - 0 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte Fettsduren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweifs - 0 g Salz

6,64 € * &

Rosa gebratener Kalbstafelspitz,

Karottenplree, 9/26
Herzogin Kartoffeln, 26
RotweinsoRe 2/3/28/29/31

Brennwert 2168 kJ - 518 kcal - 30,9 g Fett - davon 11,5 g gesiittigte Fetts&uren
26,9 g Kohlenhydrate - davon 11,3 g Zucker - 30,3 g Eiweil - 2,6 g Salz

Brennwert 2312 kJ - 553 kcal - 3,8 g Fett - davon 0,8 g gesattigte Fettsauren -
112,4 g Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 13,3 g Eiwei3 - 1,7 g Salz

477€ @ KAk [/ X%

Madras Curry mit Kichererbsen, 2/4128/29

Blumenkohl, Apfel, Reis

Brennwert 1608 kJ - 385 kcal - 9,3 g Fett - davon 1,3 g gesattigte Fettsauren -
63,2 g Kohlenhydrate - davon 17 g Zucker - 10,5 g Eiwei3 - 1,6 g Salz

6,80 € .3 & & ¢

Doénerteller vom Hahnchen,

) 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 2220 kJ - 530 kcal - 5,2 g Fett - davon 2,3 g gesattigte Fettsauren
64,5 g Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 54 g Eiweif - 1,4 g Salz

6,95 €
Gebratenes Schweinefilet,
Erbsenreis,

Zwiebelrahmsauce 2/26/28/29/31

Brennwert 2236 kJ - 534 kcal - 17,3 g Fett - davon 5,9 g gesiittigte Fetts&uren
54,7 g Kohlenhydrate - davon 2,6 g Zucker - 38,4 g Eiweifl - 3,5 g Salz

Brennwert 2362 kJ - 564 kcal - 21,3 g Fett - davon 3,1 g gesattigte Fettsauren
- 80,2 g Kohlenhydrate - davon 23,5 g Zucker - 12,3 g Eiwei - 8,5 g Salz

4,77€ [0 D & & ¢

Terriyaki Schweinebauch-Bowl, ;f;gggﬁngzm
) . R 1/12/20/20W/24/2

Reis, Gemlise, Teriyaki SolRe 5/28/29/30

Brennwert 4356 kJ - 1040 kcal - 68,6 g Fett - davon 27 g geséttigte Fettsauren
+ 70 g Kohlenhydrate - davon 6,7 g Zucker - 36,8 g Eiweil} - 1,2 g Salz

730€ S *Kh 5o

2/20/20W/25/28/2

Rindergeschnetzeltes Peruanische g5,

Art, Kartoffeln

Brennwert 1407 kJ - 335 kcal - 10,5 g Fett - davon 4,1 g gesattigte Fettsauren
- 33,3 g Kohlenhydrate - davon 4,1 g Zucker - 25,2 g EiweiR - 7,1 g Salz

10,50 € S * @

Bio Gans, 31
Blaukraut, 9
Kartoffelknddel, 2/3/31
Gefligel Jus 2/26/28/29/31

Brennwert 1765 kJ - 421 kcal - 14,3 g Fett - davon 6,4 g gesattigte Fettsauren
43,8 g Kohlenhydrate - davon 8,8 g Zucker - 24,9 g Eiweil} - 4,6 g Salz

* &

Pasta Bar 100g / 1,35€

26/28/29

Brennwert 1994 kJ - 476 kcal - 32,4 g Fett - davon 13,2 g gesiittigte Fettsauren
+ 15,2 g Kohlenhydrate - davon 4,3 g Zucker - 31,6 g Eiweil - 3,8 g Salz

* CQ
Salatbar 100g / 1,70€

Brennwert 1996 kJ - 477 kcal - 17,1 g Fett - davon 9,7 g geséttigte Fettsauren
- 67 g Kohlenhydrate - davon 5,9 g Zucker - 13,1 g Eiweils - 4,7 g Salz

477€ (oD & & ¢ ©
Spitzkohl, Falafel, 28/29
Bohnenpliree 3/20/20W/31
getrocknete Tomaten, 3/25

Brennwert 2001 kJ - 477 kcal - 19,4 g Fett - davon 2,9 g geséttigte Fettséuren
- 52,2 g Kohlenhydrate - davon 16,1 g Zucker - 22,6 g Eiweil} - 4,3 g Salz

8,80 € (o h & & ¢ - ®
"Kansas Chicken leg"

gerauchertes Hahnchenfleisch, 2/9/28/29
Kansas BBQ SoRe, Cole Slaw, 1/20/20W/23/26

Kase Uberbackene Babykartoffeln

Brennwert 2520 kJ - 602 kcal - 28,8 g Fett - davon 7,8 g gesittigte Fettsduren
- 44,7 g Kohlenhydrate - davon 16,4 g Zucker - 37,7 g Eiweif - 2,4 g Salz

9,20 €

Gnocchi, 23
MSC-Hummer Bisque, 2/22/26/28/31
ASC-Garnelen 22

Brennwert 2291 kJ - 548 kcal - 14,6 g Fett - davon 6,7 g geséttigte Fettséuren
70,4 g Kohlenhydrate - davon 3,5 g Zucker - 30,8 g Eiweif3 - 2,6 g Salz

12,70 € *

Chili Cheese Fries, 26/28/29
Rinderhackfleisch, Pommes, 26/28/29
Chili, Kase 26/28/29

Brennwert 3476 kJ - 829 keal - 44,1 g Fett - davon 12,8 g gesattigte Fettséuren
- 79,6 g Kohlenhydrate - davon 9,9 g Zucker - 26,8 g Eiweif - 0,3 g Salz

6,64 € * & L o)

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Gemiise Bar 100g/ 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Prts 11,80 € @) 780€ * 12,90 €
Gefliigelpiccata, 20/20W/23/26 Konigsberger Klopse,
Pasta, 20/20W KapernsoRe,
Tomatensauce 28/29/31 Salzkartoffeln
Brennwert 3034 kJ - 725 keal - 20,1 g Fett - davon 4,3 g gesétigte Fettséuren
- 96,6 g Kohlenhydrate - davon 6,4 g Zucker - 37,5 g Eiweil - 5,4 g Salz
prts 6,64 € * @ epae
Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€
oder i die Alle_rgien oder Unvertréglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer Information zur Kontakte mit

Erdniissen, Soja, Milch,

, Sellerie, Senf,

Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des

Brennwert 1567 kJ - 374 kcal - 10,3 g Fett - davon 4,4 g geséttigte Fettsauren
- 63,7 g Kohlenhydrate - davon 37,5 g Zucker - 5 g Eiweil - 0,3 g Salz

477€ fo 8 & 8 4 ©
2/20/20W/23/25/2

Vollkornpasta, Marone, 6/27/27Wa
2/20/20W/23/25/2

Walnuss, Orange 6/27/2TWa

Brennwert 3974 kJ - 950 kcal - 43,3 g Fett - davon 10,7 g geséttigte Fettsauren
-+ 101,8 g Kohlenhydrate - davon 12,9 g Zucker - 37,3 g Eiweil3 - 3,6 g Salz

6,50 € o & & 4 2 Q0
Héahnchen Chop Suey, S/ZO/zowlzs/zs/z
Asiagemise,
Basmatireis

Brennwert 1149 kJ - 274 kcal - 4,4 g Fett - davon 1 g geséttigte Fettsauren
43,2 g Kohlenhydrate - davon 10,2 g Zucker - 14,7 g Eiweil - 6,7 g Salz

6,64 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

der auf ein

Die gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine

im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



