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Preis

Preis

Preis

Preis

MO 15062026 Di 16.06.2026 Mi 17.06.2026 Do 18062006 Fr 19.06.2026
Penne, 20/20W Ofenkartoffel, Glasnudelsalat, /zzlgjgg/zowms/za Gefiillte Pasta, 20W/23/26 Hausgemachte Gemiiselasagne, gg/zowmelzs&g/
Vegane Bolognese 2/25/28/29/31 Sour Creme, 26 Frihlingsrollen, 20/20W/25/30 Bérlauchsauce 26/28/29/31 TomatensoRe 28/29/31

Tofu Ragout 25/28/29/31 Koriander, SuR-saurer SoRe 2/3/20/20W/25/31

Brennwert 1957 kJ - 468 kcal - 6,2 g Fett - davon 0,9 g gesattigte Fettsauren -
74,3 g Kohlenhydrate - davon 6,7 g Zucker - 25,2 g Eiweil - 6,3 g Salz

a77€ SAxk OO
Krautergnocchi, 20/20W/31
Spinat, Spargel, Erbse 20/20W/31

Brennwert 1908 kJ - 456 kcal - 3,4 g Fett - davon 0,5 g gesattigte Fettséuren -
77,9 g Kohlenhydrate - davon 4,5 g Zucker - 25,9 g Eiweil} - 2,3 g Salz

7,50 € [0 & 8 ¢ 0

; 2/20/20W/25/28/2
Rotes Thaicurry, 9/30/ /26

Hahnchenstreifen,
Asiagemiise,
Basmati Reis,

Koriander

Brennwert 2215 kJ - 529 kcal - 10,4 g Fett - davon 1,7 g geséttigte Fettsauren
- 69,1 g Kohlenhydrate - davon 10,8 g Zucker - 38,6 g Eiweif - 5,1 g Salz

6,64 € & K [\
Entenbrust, 26
Gefllgel Glace, 28/29/31
Herzoginkartoffeln, 26

Gebratene Champignons

Brennwert 2256 kJ - 538 kcal - 32,9 g Fett - davon 12,5 g gesiittigte Fettséuren
22,8 g Kohlenhydrate - davon 2,5 g Zucker - 34,6 g Eiweil} - 2,8 g Salz

12,80 € W &

Brennwert 1493 kJ - 355 kcal - 12,6 g Fett - davon 3,5 g gesattigte Fettsauren
+ 40,1 g Kohlenhydrate - davon 8,2 g Zucker - 18,3 g Eiweil - 1,5 g Salz

477¢€ o & 8 4 ©
Spinat-Ricotta Cannelloni, 20/20W/26
Tomatensugo, Bechamel 1/20/20W/26

Brennwert 2507 kJ - 599 kcal - 30,4 g Fett - davon 13,7 g geséttigte Fettséuren
- 54 g Kohlenhydrate - davon 10,8 g Zucker - 26,1 g Eiwei3 - 2,1 g Salz

6,80 € @& KN

Doénerteller vom Hahnchen,

) 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 2220 kJ - 530 kcal - 5,2 g Fett - davon 2,3 g gesattigte Fettsauren
64,5 g Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 54 g Eiweif - 1,4 g Salz

6,95 €

1/2127/27Wa/28/2

Fesendschan Schmortopf, 9/30/31

Rind, Walnuss, Granatapfel, Reis

Brennwert 2207 kJ - 526 kcal - 18,4 g Fett - davon 5,3 g gesiittigte Fettsuren
59,9 g Kohlenhydrate - davon 12,5 g Zucker - 29,7 g Eiweil - 3,5 g Salz

10,90 € S @
Asiasuppentopf, 2/20/20W/25/28/2
Hahnchenfleisch, 20/20W/28/29/30
Mie Nudeln,

Gemlise,

Koriander

Brennwert 2129 kJ - 509 keal - 18,8 g Fett - davon 2,9 g gesétigte Fettséuren
- 45 g Kohlenhydrate - davon 8,7 g Zucker - 39,3 g Eiweif - 4,6 g Salz

Brennwert 2815 kJ - 673 kcal - 31,4 g Fett - davon 14 g geséttigte Fettsauren -
79,1 g Kohlenhydrate - davon 55,3 g Zucker - 16,8 g Eiwei - 2,5 g Salz

4,77€ [0 D & & ¢
Curry Kichererbsensalat,
SuRkartoffeln, Sesamjoghurt, 26/30

Fladenbrot 20/20G/20W/30

Brennwert 2871 kJ - 685 kcal - 27,1 g Fett - davon 5,1 g geséttigte Fettsauren
- 87,2 g Kohlenhydrate - davon 17,1 g Zucker - 21,3 g Eiweil} - 1,9 g Salz

7,40 € [ 3 & & ¢ 20
Pochierter MSC-Rotbarsch, 21
WeiRweinsauce, 26/28/29/31
Tagesgemise,

Salzkartoffeln

Brennwert 2400 kJ - 573 kcal - 26,6 g Fett - davon 10,1 g gesattigte Fettsauren
- 41,4 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 39,7 g Eiweil - 4,3 g Salz

8,40 €

Caesarsalat, 5/3/23/25/26/28/2
Hihnchenbrust im Kiirbiskernmantel, 2020w
Croutons, 20/20W/26/28
Parmsan 2/23/26

Brennwert 2344 kJ - 560 kcal - 34,4 g Fett - davon 9,3 g geséttigte Fettsuren
12,3 g Kohlenhydrate - davon 7,2 g Zucker - 50,1 g Eiweil - 2,4 g Salz
9,90 € S x
Pasta Bar 100g / 1,35€

Schweinefleisch SiiR-Sauer, 3/31
Reis

Brennwert 2683 kJ - 640 kcal - 30,2 g Fett - davon 10,9 g gesiittigte Fettsauren
- 61,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 29,6 g Eiweil - 3,4 g Salz

Salatbar 100g / 1,70€

Brennwert 2135 kJ - 510 kcal - 31,8 g Fett - davon 17,8 g gesaéttigte Fettsauren
- 43,8 g Kohlenhydrate - davon 13,2 g Zucker - 11,5 g Eiweif - 1,5 g Salz

477€ & h Kk (%)

; 2/20/20W/25/30/3
Glasierter Tofu, 1

Pak Choi, Erbsen, Zwiebel, 7/24/30

Basmatireis

Brennwert 2287 kJ - 546 kcal - 20,2 g Fett - davon 3,1 g geséttigte Fettséuren
* 65,3 g Kohlenhydrate - davon 7,2 g Zucker - 24,8 g Eiweill - 1,3 g Salz

590 € (o) & & 4 15 7]
Héhnchenschnitzel, 20/20G/20W
Curryfruchtsauce, ;Z/ggg/ZOW/Zﬁlm

Reis, Koriander

BIENNWErt 4302 KJ * 1U4 1 KGal * 93,6 § ML * Gavon 10,9 g gesatigie
Fettsauren - 107,1 g Kohlenhydrate - davon 27,2 g Zucker - 32,3 g Eiweil - 2,5

n Qaly
8,90 € & K (]
Gerauchertes Pulled Beef, 3/31

Pommes frites,

Mais

Brennwert 3699 kJ - 883 kcal - 51,4 g Fett - davon 10 g geséttigte Fettsauren -
75,2 g Kohlenhydrate - davon 7,3 g Zucker - 29,1 g Eiweif3 - 1,7 g Salz

12,80 € S *x @

Chili Cheese Fries, 26/28/29
Rinderhackfleisch, Pommes, 26/28/29
Chili, Kase 26/28/29

Brennwert 3476 kJ - 829 keal - 44,1 g Fett - davon 12,8 g gesattigte Fettséuren
- 79,6 g Kohlenhydrate - davon 9,9 g Zucker - 26,8 g Eiweift - 0,3 g Salz

6,64 € S *x OO

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Gemiise Bar 100g/ 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

prts 6,64 € * OO epae S x
Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€
oder i die Alle_rgien oder Unvertréglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer Information zur Kontakte mit

Erdniissen, Soja, Milch,

, Sellerie, Senf,

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des

Brennwert 3149 kJ - 751 kcal - 27,1 g Fett - davon 12,9 g gesaéttigte Fettsauren
- 98,8 g Kohlenhydrate - davon 16,2 g Zucker - 25,4 g Eiweif3 - 4,4 g Salz

arre S xk o
MSC-Kabeljau, 28/31
Olivenkruste,

Tomatensugo, gebackene 6/21
Kartoffelwiirfel 6/21

Brennwert 1271 kJ - 303 kcal - 6,5 g Fett - davon 1 g geséttigte Fettséuren -
30,4 g Kohlenhydrate - davon 5,9 g Zucker - 29,1 g Eiwei8 - 3,1 g Salz

11,50 € S *x 153 ]

Tagesgericht

6,64 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

der auf ein

Die gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine

im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



