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Preis

Preis

Preis

Preis

Pasta

Preis

Salatbuffet

Gemüse

Dessert

Brennwert 2930 kJ · 697 kcal · 25,4 g Fett · davon 12,4 g gesättigte Fettsäuren 

· 71,5 g Kohlenhydrate · davon 11,6 g Zucker · 39,6 g Eiweiß · 5 g Salz

Brennwert 4737 kJ · 1128 kcal · 44,1 g Fett · davon 8 g gesättigte Fettsäuren · 

119,7 g Kohlenhydrate · davon 15,8 g Zucker · 57,8 g Eiweiß · 3,1 g Salz

Brennwert 2196 kJ · 524 kcal · 19,7 g Fett · davon 6,3 g gesättigte Fettsäuren 

· 63,8 g Kohlenhydrate · davon 5,1 g Zucker · 21,8 g Eiweiß · 2,2 g Salz

Brennwert 2416 kJ · 576 kcal · 18 g Fett · davon 6,4 g gesättigte Fettsäuren · 

57,5 g Kohlenhydrate · davon 15,8 g Zucker · 41,8 g Eiweiß · 8,4 g Salz

12,90 € 9,50 € 11,50 € 9,50 €

Koriander Kartoffelknödel 2/3/31

27/27Ca/28/29/30

/31
Orangenjus, 28/29

Maiskolben Basmati, Blaukraut, 9

Brennwert 3030 kJ · 725 kcal · 30,8 g Fett · davon 13,1 g gesättigte Fettsäuren 

· 65,8 g Kohlenhydrate · davon 5,7 g Zucker · 47 g Eiweiß · 4,5 g Salz

Brennwert 3026 kJ · 722 kcal · 14,3 g Fett · davon 3,5 g gesättigte Fettsäuren 

· 99,6 g Kohlenhydrate · davon 12,1 g Zucker · 42,3 g Eiweiß · 2,1 g Salz

7,10 € 7,70 € 11,50 € 7,10 € 7,10 €

(Chefs

Choice)
Rinderfilet Stroganoff, Rote 2/9/26/28/29/31 Smoky Chicken Burger,

20/20G/20W/28/2

9 Lammhüfte, 2/28/29/31 Entenkeule, 8/28/29

Bete, Champignon, Tagliatelle 20/20W Kartoffelwedges, 8 Indische Cashew-Minz Soße,

cremige Hackfleischsoße, 28/29

Tomatensoße Fladenbrot 7/26 Basilikum 26/28/29

Gemüse Bar 100g / 1,80 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Classic Schinkennudeln,
2/3/5/8/20/20W/2

3/28 Dönerteller vom Hähnchen, Harira Rindereintopf, 28 Penne, 20/20W Tagesgericht

Ei, Kräuter, 28/29 Joghurtdip,
20/20D/20G/20H/

20K/20R/20W/30
Fladenbrot

20/20D/20G/20H/

20K/20R/20W/30

Brennwert 3125 kJ · 744 kcal · 30,3 g Fett · davon 9,9 g gesättigte Fettsäuren 

· 73 g Kohlenhydrate · davon 14,5 g Zucker · 43,4 g Eiweiß · 5,8 g Salz

Brennwert 2395 kJ · 572 kcal · 28 g Fett · davon 10,9 g gesättigte Fettsäuren · 

61,8 g Kohlenhydrate · davon 7,6 g Zucker · 15,4 g Eiweiß · 2,6 g Salz

7,10 € 6,50 € 7,10 €

Satesauce
20/20W/24/25/28/

29/30

Hähnchenbruststreifen,

2/20/20W/25/30 Türkische Börek, 20/20W/26 Flammkuchen, Speck, 2/3/8/20/20W/26

Wokgemüse, Ei, 23 Spinat, Salat 3/28 Creme Fraich, Frühlingslauch

20/20W/26 cremige Polenta, Leinsamen, Frischkäse getrockneten Tomaten, Oliven,

Tomatensoße, Bechamel, Käse pikantes Paprikageüse Basilikum

26/28/29 3/31

Brennwert 2091 kJ · 499 kcal · 22,1 g Fett · davon 2,5 g gesättigte Fettsäuren 

· 61,6 g Kohlenhydrate · davon 9,4 g Zucker · 9,9 g Eiweiß · 1 g Salz

20/20D/20G/20H/

20K/20R/20W/23/
bunten Gemüsestreifen,

Sauerkraut,

Petersilie

Apfelmus,

geröstete Mandeln

Gefüllte Cannelloni, Zitronenbutterhähnchen, Tomatenrisotto, Mangold, Rigatoni, weiße Bohnensauce, 

Spinat, Gemüse, Karotffeln,

Koriander

20/20W/25

Gelbe Erbsensuppe, Gemüse, Ratatouillegemüse,

Rosmarinkartoffeln,

Joghurtdip

3/7/23/24/25 20/20W

20/20W/25 20/20W/26 7/26 26

Schupfnudelpfanne,28/2928/29

Pad Thai, Hähnchen, Ei,

Kartoffeln, Vollkornsemmel 

Palak Curry, Tofu,

Infineon Casino

7/26

25/28/29 20/20W 20/20W/23/26

3

27/27Ma

Kaiserschmarrn,

28/29

3/7/23/24/25

Brennwert 3563 kJ · 851 kcal · 33,3 g Fett · davon 6,2 g gesättigte Fettsäuren 

· 111,9 g Kohlenhydrate · davon 45 g Zucker · 22,9 g Eiweiß · 1,6 g Salz

Brennwert 1923 kJ · 460 kcal · 18,4 g Fett · davon 1,4 g gesättigte Fettsäuren 

· 58,7 g Kohlenhydrate · davon 13,7 g Zucker · 9,8 g Eiweiß · 4,4 g Salz

Brennwert 1183 kJ · 284 kcal · 17 g Fett · davon 6,5 g gesättigte Fettsäuren · 

19,3 g Kohlenhydrate · davon 8,8 g Zucker · 12,4 g Eiweiß · 0,8 g Salz

Salatbar 100g / 1,80€

Verschiedener Salat in Einmachgläsern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Brennwert 2264 kJ · 539 kcal · 9,5 g Fett · davon 2,8 g gesättigte Fettsäuren · 

73 g Kohlenhydrate · davon 10,8 g Zucker · 38 g Eiweiß · 4 g Salz

Brennwert 2116 kJ · 500 kcal · 22,2 g Fett · davon 11,8 g gesättigte Fettsäuren 

· 60,7 g Kohlenhydrate · davon 2,5 g Zucker · 14,5 g Eiweiß · 2,9 g Salz

Value

Planet

Pasta Bar 100g / 1,50€

Brennwert 2874 kJ · 683 kcal · 28,3 g Fett · davon 12,1 g gesättigte Fettsäuren 

· 76,8 g Kohlenhydrate · davon 10,3 g Zucker · 26,4 g Eiweiß · 5,4 g Salz

Brennwert 2235 kJ · 532 kcal · 9 g Fett · davon 2,4 g gesättigte Fettsäuren · 

83,2 g Kohlenhydrate · davon 16,9 g Zucker · 29,7 g Eiweiß · 2,8 g Salz

Brennwert 2017 kJ · 481 kcal · 21,7 g Fett · davon 10,5 g gesättigte Fettsäuren 

· 46,5 g Kohlenhydrate · davon 13,3 g Zucker · 22,2 g Eiweiß · 1,1 g Salz

Brennwert 2746 kJ · 658 kcal · 38,2 g Fett · davon 16,4 g gesättigte Fettsäuren 

· 32,6 g Kohlenhydrate · davon 17 g Zucker · 44,5 g Eiweiß · 2,1 g Salz

Asiasoße Spinat, Ricotta,

Brennwert 3418 kJ · 817 kcal · 39,3 g Fett · davon 5,2 g gesättigte Fettsäuren 

· 89,5 g Kohlenhydrate · davon 10 g Zucker · 22,7 g Eiweiß · 7,1 g Salz

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Änderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nährwertangaben gelten für eine Portion. Diese können sich auf eine 

Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.

Änderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, 

Erdnüssen, Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Street

Food
Gebratene Mie Nudeln, 

19.12.202518.12.202517.12.202516.12.202515.12.2025

8,95 € 7,50 € 7,10 € 6,90 € 6,90 €

5,10 €4,90 €5,10 €4,50 €4,80 €

3/27/27Ma/31

Brennwert 1320 kJ · 314 kcal · 8,2 g Fett · davon 1,1 g gesättigte Fettsäuren · 

45,4 g Kohlenhydrate · davon 19 g Zucker · 14 g Eiweiß · 3,1 g Salz

Brennwert 1423 kJ · 338 kcal · 1,7 g Fett · davon 0,4 g gesättigte Fettsäuren · 

58,3 g Kohlenhydrate · davon 8 g Zucker · 16,6 g Eiweiß · 1,7 g Salz

# Intern 


