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Penne Arrabbiata, 20200128 Gemiisepfanne, 20200120123 Miso Aubergine, S/2020WI2E08 - penne, 2020w Marillenknddel, 20120W/23126

Fruhlingslauch, Pepperoni Spatzle, 26 Gemlisereis, 20/20W/25/29/30  Vegane Sauce Bolognese 2/25/28/29/31 VanillesoRRe, 26
Krauterquark, Schnittlauch Asiasauce 2/3/20120W/25/28 Butterbrosl 20/20W/26

Brennwert 2615 kJ - 625 kcal - 13,5 g Fett - davon 2 g gesattigte Fettsauren
105,3 g Kohlenhydrate - davon 6,1 g Zucker - 18,9 g Eiweils - 1,9 g Salz

477¢€ R S 1

Orzo-Tomaten-Ragout, 26/27/27Cal27Ma

Zucchini Salat 20/20W/26

Brennwert 2253 kJ - 538 kcal - 29,4 g Fett - davon 6,3 g geséttigte Fettsauren
- 54,2 g Kohlenhydrate - davon 11,1 g Zucker - 13,3 g Eiweil} - 3,7 g Salz

6,80 € S *k 0
Gebratener Schweineriicken,
SpeckrahmsoRe, 2/3/8/26/28/29
Pomme Macaire, 20/20W

Brokkoliréschen

Brennwert 3121 kJ - 747 kcal - 46,9 g Fett - davon 23,7 g gesattigte Fettsauren
- 32,8 g Kohlenhydrate - davon 8,4 g Zucker - 47,9 g EiweiR - 4,1 g Salz

6,64 €

Rosa Entenbrust,

. 2/20/20W/25/28/2
Gelbes Thaicurry, 9130
Wokgemiise, 3125
Basmatireis

Brennwert 2735 kJ - 653 keal - 27,7 g Fett - davon 8,7 g geséttigte Fettsauren
65 g Kohlenhydrate - davon 7,9 g Zucker - 35,5 g Eiweif} - 1,5 g Salz

12,50 € * &

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Erdniissen, Soja, Milch,

oder i die Allergien oder Unvertréglichkeiten auslsen, entnehmen Sie bitte einer

, Sellerie, Senf,

Brennwert 1214 kJ - 289 kcal - 6,6 g Fett - davon 2,8 g gesattigte Fettsauren -
39,3 g Kohlenhydrate - davon 7 g Zucker - 17,3 g Eiweil3 - 4 g Salz

arTe S *k )
Tofu a la Bordelaise, 3/20/20W/25/30
Zitronen-Dill-Sauce, 20/20W/25/29

Spinat, Salzkartoffeln,

Confierte Tomaten

Brennwert 2044 kJ - 488 kcal - 24,3 g Fett - davon 3,3 g geséttigte Fettsauren
- 45,3 g Kohlenhydrate - davon 8,6 g Zucker - 19,9 g Eiweil} - 4,8 g Salz

7.20€ @& Kk 2 ®

Doénerteller vom Hahnchen,

) 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 2220 kJ - 530 kcal - 5,2 g Fett - davon 2,3 g gesattigte Fettsauren
64,5 g Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 54 g Eiweif - 1,4 g Salz

6,95 €

Gnocchi, 23
MSC-Hummer Bisque, 22/28/31
ASC-Garnelen 22

Brennwert 1911 kJ - 457 keal - 5,1 g Fett - davon 1 g geséttigte Fettsauren -
69,4 g Kohlenhydrate - davon 2,5 g Zucker - 30,1 g Eiweif} - 2,6 g Salz

12,20 €

Hahnchenstreifen,
HoisinsolRe,
Asiareis

1/20/20W/25/28/2

20/20W/25/29/30

Brennwert 1558 kJ - 373 keal - 6,9 g Fett - davon 1 g geséittigte Fettsuren -
43,6 g Kohlenhydrate - davon 4,4 g Zucker - 31,8 g Eiweif - 1,3 g Salz

6,64 € S *x QO

Brennwert 1434 kJ - 342 kcal - 4,3 g Fett - davon 0,8 g gesattigte Fettsauren -
63,4 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 11,3 g Eiwei - 1,4 g Salz

477€ @ dk (LX)
. A 1/2/4/12/20/20D/2
Boonian Teriyaki, 0G/20H/20K/20R/
) 1/2/4/12/20/20D/2
Reisnudelsalat 0G/20H/20K/20R/

Brennwert 2680 kJ - 641 kcal - 8,4 g Fett - davon 1,3 g gesattigte Fettséauren -
72,6 g Kohlenhydrate - davon 17,9 g Zucker - 66,3 g Eiweil} - 1,4 g Salz

890€ B & 8 4 9

Schweineschnitzel, 20/20W/23
Pommes frites,

Zitronenecke, 7
Wildpreiselbeeren

Brennwert 4500 KJ © 1101 KGal * 02,/ g FElt * avon 19, 1 g gesatugie
Fettsauren - 96,4 g Kohlenhydrate - davon 17,7 g Zucker - 51,8 g Eiweif} - 2,1

7.5 @ x =)

7,90 €

Infineon Honigbraten,
Semmelknddel, 20/20W/23

Tagesgemiise 28

Brennwert 2967 kJ - 710 kcal - 33,4 g Fett - davon 12,7 g geséttigte Fettséuren
54 g Kohlenhydrate - davon 20,6 g Zucker - 47,5 g Eiweil - 4,1 g Salz

9,50 €

Pasta Bar 100g / 1,35€

Kottbullar, 20/20W
Sahnesauce, 26/28/29
Kartoffelplree, 9/26

Preiselbeeren

Brennwert 2436 kJ - 582 kcal - 31,1 g Fett - davon 16,8 g gesiittigte Fettsauren
- 45,7 g Kohlenhydrate - davon 21,9 g Zucker - 29,1 g Eiweil - 2,7 g Salz

6,64 € S x (o}

Salatbar 100g / 1,70€

Brennwert 1955 kJ - 468 kcal - 6,2 g Fett - davon 0,9 g gesattigte Fettsauren -
74,3 g Kohlenhydrate - davon 6,7 g Zucker - 25,2 g Eiweils - 6,3 g Salz

477€ [0 B & & 4
. . 3/7/20/20W/26/27
Zartweizen Taboulé, 127Ma/31
I R 3/7/20/20W/26/27
Hirtenkase, Gurke, Mandel, 27Ma/31
“ 3/7/20/20W/26/27
Dattel, Gemise 127Ma/31

Brennwert 1938 kJ - 463 kcal - 29,9 g Fett - davon 8,3 g geséttigte Fettséuren
* 34,6 g Kohlenhydrate - davon 19,2 g Zucker - 13,5 g Eiweil} - 3,4 g Salz

6,90 € & 55}

MSC-Rotbarsch "Thai Style", 21
Thai-KokossoRe 2/20/20W/25/28/2
, Wokgemiise,

Basmatireis,

Koriander

Brennwert 1753 kJ - 419 kcal - 10,1 g Fett - davon 1,8 g geséttigte Fettsauren
- 41,7 g Kohlenhydrate - davon 9 g Zucker - 39,4 g Eiweil - 5,1 g Salz

7,90 € & * K [\
Caesarsalat, 513/23/25/26/28/2
Kurbis-Hiihnchenbrust, 20/20W
Croutons, 20/20W/26/28
Parmsan, 2/23/26

Eier 2/23

Brennwert 2630 kJ - 629 kcal - 39,1 g Fett - davon 10,7 g geséttigte Fettsauren
13,1 g Kohlenhydrate - davon 7,9 g Zucker - 56 g Eiweil - 2,6 g Salz

990 € S *x

Schweinebauch,

Krautsalat, 31

Senf, 20
20/20D/20G/20H/

Semmel 20K/20R/20W/23/

Brennwert 3171 kJ - 757 keal - 63,5 g Fett - davon 25,2 g geséttigte Fettsauren
- 21,1 g Kohlenhydrate - davon 4,8 g Zucker - 26,9 g Eiwei - 1,8 g Salz

6,64 € S x

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Information zur

Gemiise Bar 100g/ 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Kontakte mit Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des

Brennwert 2468 kJ - 590 kcal - 20,3 g Fett - davon 11,7 g geséttigte Fettsauren
- 75,5 g Kohlenhydrate - davon 18,1 g Zucker - 24,7 g Eiweif} - 1 g Salz

4,77 € @ + & F}
Pulled BBQ Pilz Burger, 23/5120/206120
Kréuterseitling/Austernpilz, 5\’,%%’20/203’20
Rotkohl-Apfelsalat 207125

Brennwert 4045 kJ - 965 kcal - 50,9 g Fett - davon 14,9 g geséttigte Fettsauren
99,7 g Kohlenhydrate - davon 11,2 g Zucker - 26,4 g Eiweil} - 4 g Salz

9,20 € @ K w o
Mexikanisches Hahnchen,

Tomatensalsa, 3/31

Kartoffel, Rosmarin, Mais,

Koriander

Brennwert 2694 kJ - 643 kcal - 30 g Fett - davon 7,9 g geséttigte Fettsauren
53,4 g Kohlenhydrate - davon 12,1 g Zucker - 38,4 g EiweiR - 0,6 g Salz

6,64 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

der auf ein

Die gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine

im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



