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MO 14002026 Di 15.09.2026 Mi 16.09.2026 DO 17.002026 Fr 18.09.2026
Linseneintopf, Gemiise, 1/3/28/29/31 Pasta Emiliana Style, 20/20W Kartoffelgulasch, 28/29 Kokos-Milchreis, 25 Tagesgericht
Kartoffelwiirfeln, Semmel 20120D/20G/200) | Erysen Sahne SoRe 26/28/29/30 Eierspatzle 20/20W/23 heile Kirschen 27/27Mal31
20K/20R/20W/23/
Brennwert 1747 kJ - 417 kcal - 5,4 g Fett - davon 0,7 g gesattigte Fettsauren - Brennwert 2056 kJ - 491 kcal - 13,4 g Fett - davon 7,7 g geséttigte Fettsauren =~ Brennwert 1989 kJ - 473 kcal - 10,2 g Fett - davon 1,7 g gesattigte Fettsauren Brennwert 1597 kJ - 382 kcal - 3,3 g Fett - davon 0,9 g gesattigte Fettsauren -
64 g Kohlenhydrate - davon 5,9 g Zucker - 26,4 g Eiweif - 1,9 g Salz - 73,2 g Kohlenhydrate - davon 6,9 g Zucker - 18,2 g Eiweil - 4,6 g Salz - 78 g Kohlenhydrate - davon 9,3 g Zucker - 15,4 g Eiweif - 2 g Salz 74,6 g Kohlenhydrate - davon 15,1 g Zucker - 11,6 g Eiweif - 0,6 g Salz
P 477¢€ o R & 8 4 477¢€ & i 477¢€ & K 477¢€ o & 8 4 @ 477€
BBQ Tunesien, 20/20G Cajun Brew Bites, 20/20G Vollkorn Pasta, Brewbites, 20/20G/20W MSC-Seelachs-Curry, 2/7/20/20W/21/25  One Pot Jambalaya, Hahnchen- 28/31
Schawarma mit Brewbites, 20/20G Mais-Paprika-Relish, gebackner Blumenkohl, 20/20G/20W Basmatireis keule, Staudensellerie, Paprika 28/31
Rostgemise, Kichererbsen, Gurke 20/20W/25/29 Crispy Cajun Gemuse Reis, 28 Walnuss-Kressepesto 2/23/26/27/127Wa
Tomate, Salat, Fladenbrot, 3/25/30 Creole-Limetten-Dip 23/26/29/31
Sesamsauce 3/25/30

Preis

Preis

Preis

Preis

Brennwert 2396 kJ - 572 keal - 20,3 g Fett - davon 2,5 g geséttigte Fettsauren
+ 71,2 g Kohlenhydrate - davon 14,2 g Zucker - 24,8 g Eiweil} - 3 g Salz

8,90 € o & & 4 = ®
Gefliigelpiccata, 20/20W/23/26
Spaghetti, 20/20W
Tomatensauce, 28/29/31
Basilikum

Brennwert 3014 kJ - 720 kcal - 23 g Fett - davon 4,6 g geséttigte Fettsauren
90,4 g Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker - 36,4 g Eiweif - 4,2 g Salz

6,64 €

Blackened MSC-Seelachs, 20/20W/21
SlRkartoffelpiree, 26
Bohnen, Zitronenbutter 7126

Brennwert 3589 kJ - 857 kcal - 56,4 g Fett - davon 29,3 g geséttigte Fettséuren
56,6 g Kohlenhydrate - davon 15,5 g Zucker - 30 g Eiweil - 3,3 g Salz

11,90 € W &

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Erdniissen, Soja, Milch,

oder i die Allergien oder Unvertréglichkeiten auslsen, entnehmen Sie bitte einer

, Sellerie, Senf,

Brennwert 1928 kJ - 461 kcal - 22,3 g Fett - davon 5,7 g geséttigte Fettsauren
- 56,1 g Kohlenhydrate - davon 8,5 g Zucker - 8,1 g Eiwei} - 2,4 g Salz

9,20 € [ 3 & & ¢

Doénerteller vom Hahnchen,

) 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 2220 kJ - 530 kcal - 5,2 g Fett - davon 2,3 g gesattigte Fettsauren
64,5 g Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 54 g Eiweif - 1,4 g Salz

6,95€ * & O
Rinder Filet,

Portwein Jus, 2/28/29/31
griine Bohnen,

Krauterspatzle 20/20W/23

Brennwert 1811 kJ - 432 keal - 11,9 g Fett - davon 3,5 g geséttigte Fettsauren
43,9 g Kohlenhydrate - davon 4,7 g Zucker - 36,1 g Eiweil - 1,4 g Salz

12,90 € * (]

Rindfleischpflanzerl, 20/20W/23/29
20/20D/20G/20H/

Semmel, 20K/20R/20W

Gurkenrelish, 29/31

Ketchup / Senf 2/9/29

Brennwert 2221 kJ - 530 keal - 22,2 g Fett - davon 8,6 g gesétigte Fettséuren
- 46,1 g Kohlenhydrate - davon 19,6 g Zucker - 35,7 g Eiweif - 3,5 g Salz

6,64 € (o

Brennwert 2810 kJ - 671 kcal - 40,9 g Fett - davon 7,6 g geséttigte Fettsauren
- 56,6 g Kohlenhydrate - davon 3,8 g Zucker - 19,4 g Eiweil - 1,7 g Salz

8,20 € [0 88 ¢ 0

Rinderbraten mit Kaffee und 28/29
Kreuzkimmel mariniert, Risolee-

kartoffel, Brokkoli

Brennwert 1825 kJ - 435 kcal - 19,4 g Fett - davon 6 g geséttigte Fettsauren
29,3 g Kohlenhydrate - davon 4,3 g Zucker - 34,9 g Eiweils - 3,8 g Salz

9,90 € (oor )
Fried Chicken, Salat, Tomate, gggoe/zoW/zs/z
Cocktailsauce, SiiBkartoffel 9/23/29
Pommes 9/23/29

Brennwert 4037 kJ - 963 kcal - 37,2 g Fett - davon 14,3 g geséttigte Fettséuren
121,6 g Kohlenhydrate - davon 20 g Zucker - 33,7 g Eiweil - 4,6 g Salz

11,80 € *
Pasta Bar 100g / 1,35€

Nudelauflauf mit Rindfleisch 20/20W/26/28/31

Brennwert 2371 kJ - 566 kcal - 19,2 g Fett - davon 10,2 g geséttigte Fettsauren
- 68,6 g Kohlenhydrate - davon 6,7 g Zucker - 28,4 g Eiweil - 1,2 g Salz
6,64 € * (]

Salatbar 100g / 1,70€

Brennwert 2320 kJ - 554 kcal - 11,1 g Fett - davon 2,2 g geséttigte Fettséuren
- 81,2 g Kohlenhydrate - davon 15,1 g Zucker - 30,5 g Eiweil} - 3,1 g Salz

8,30€ & *x o
Gnocchi, 23

MSC - ThunfischsoRe, 21/26/28/29
Tomaten,

Kapern

Brennwert 2683 kJ - 641 kcal - 16,6 g Fett - davon 4,7 g geséttigte Fettsauren
- 93 g Kohlenhydrate - davon 8,6 g Zucker - 27 g Eiwei - 3,4 g Salz

6,64 €

Hausgemachtes Pulled Pork, 28
Red Slaw, 23/26/29
Wedges 8/23/29

Brennwert 2985 kJ - 713 kcal - 46,4 g Fett - davon 18,6 g geséttigte Fettsauren
44,4 g Kohlenhydrate - davon 21 g Zucker - 28,7 g Eiweil - 5,2 g Salz

9,20 €

Reispfanne "Paella Style", 6/26/28/29
ASC-Miesmuscheln 33

Brennwert 1831 kJ - 438 keal - 7,6 g Fett - davon 2 g geséttigte Fettsauren -
62,7 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 27,4 g Eiwei - 7 g Salz

8,10 € [ 2 & & ¢

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Information zur

Gemiise Bar 100g/ 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Kontakte mit Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des

Brennwert 2235 kJ - 534 kcal - 15,1 g Fett - davon 4,2 g geséttigte Fettséuren
+ 72 g Kohlenhydrate - davon 7,4 g Zucker - 26,2 g Eiweil} - 2 g Salz

6,64 € & KK 2 ®
Southern Chicken Bowl, Avocado,  3/28

Mais, Bohnen, Sesam-Ingwer- 30

Dressing 30

Brennwert 3371 kJ - 805 kcal - 42,3 g Fett - davon 6,9 g geséttigte Fettsauren
73,3 g Kohlenhydrate - davon 8,9 g Zucker - 32,3 g Eiweif} - 3,4 g Salz )

9,90 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

der auf ein

Die gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine

im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



