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06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
Persischer Eintopf 27/27Cal28/29 Pasta, 20/20W Rahmspinat, 23 Gebratener gerducherter Tofu, 25/27/27Ma Crepes 3/8/20/23/26
Gemise, Paprikawirfel, Oliven, Blattspinat, Tomatenwirfel 6 Salzkartoffeln, SatesoRe, Orangen-Grand marnier Sof3e 1126
Safran, Kichererbse, Kartoffel Ruhrei 20/20W/26/28/29  \Wokgemiise,

Basmatireis ggggng 2412502

Brennwert 941 kJ - 224 kcal - 6,3 g Fett - davon 1,4 g geséttigte Fettsauren -
28,1 g Kohlenhydrate - davon 11,2 g Zucker - 12,5 g Eiwei - 0,7 g Salz

477€ [ B & & ¢
Ofenkartoffel, 26

Sucuk, Ebly, 3/20/20W/31
griner Spargel, Paprika, 2/3/4
Ajvardip 26

Brennwert 3012 kJ - 718 kcal - 46,9 g Fett - davon 20,5 g gesattigte Fettséuren
- 52,2 g Kohlenhydrate - davon 7,9 g Zucker - 20,8 g Eiweil} - 6,9 g Salz

6,64 € S x 3]
Hahnchengeschnetzeltes, 26/28/29/30
Champignons,

Eierspatzle 20/20W/23

Brennwert 2475 kJ - 591 kcal - 21,8 g Fett - davon 6,8 g geséttigte Fettsauren
- 42,7 g Kohlenhydrate - davon 4,3 g Zucker - 55,5 g Eiweif - 3 g Salz

8,40 €

Rinder Curry,
Cashew-JoghurtsoRe,
buntes Gemdiise,

Basmati

Brennwert 2154 kJ - 514 keal - 13,6 g Fett - davon 4,9 g geséttigte Fettsauren
63,4 g Kohlenhydrate - davon 5,5 g Zucker - 33,9 g Eiweif} - 3,7 g Salz

Brennwert 1586 kJ - 379 kcal - 4,9 g Fett - davon 0,7 g gesattigte Fettsauren -
65,1 g Kohlenhydrate - davon 3,8 g Zucker - 16 g Eiweils - 4,6 g Salz

477¢€ (oD & & ¢ [}
Thai-Curry, Gemiise, Hihnchen, 220120W/25/2612
Karotten-Reis, ggg/zowms/zs/z
Koriander 31

Brennwert 1782 kJ - 426 kcal - 11,5 g Fett - davon 2 g geséttigte Fettsauren -
45,6 g Kohlenhydrate - davon 18 g Zucker - 34 g Eiweil} - 4,5 g Salz

820 € & KK

Doénerteller vom Hahnchen,

) 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 2220 kJ - 530 kcal - 5,2 g Fett - davon 2,3 g gesattigte Fettsauren
64,5 g Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 54 g Eiweif - 1,4 g Salz

6,95 €

Zwiebelschmorbraten, 2/28/29/31
Ofenkartoffel,

Tagesgemiise

Brennwert 2023 kJ - 482 kcal - 15,1 g Fett - davon 5,9 g gesittigte Fetts&uren
43,4 g Kohlenhydrate - davon 8,6 g Zucker - 38,3 g Eiwei} - 2,5 g Salz

Brennwert 2341 kJ - 559 kcal - 32,5 g Fett - davon 11,5 g gesattigte Fettsauren
+ 39,7 g Kohlenhydrate - davon 6,6 g Zucker - 25,7 g Eiweil - 3,4 g Salz

477€ @& &k ©
. 1/3/20/20W/25/27
Schupfnudelpfanne, Boonian 127Mal29/31
) ) 1/3/20/20W/25/27
stripes, Spitzkohl, 127Mal29/31
grober Senf 3/20/20W/23/31

Brennwert 3230 kJ - 772 keal - 30,9 g Fett - davon 6,6 g geséttigte Fettsauren
- 52 g Kohlenhydrate - davon 18,2 g Zucker - 69,6 g Eiweil} - 2,5 g Salz

7,80 € R & & ¢ [\Z X%
2/3/23/25/26/28/2
Caesarsalat, 9 3/23/25/26!
Hihnchen im Kiirbiskernmantel, 20/20W
Croutons, 20/20W/26/28
Parmsan 223/26

Brennwert 2344 kJ - 560 kcal - 34,4 g Fett - davon 9,3 g gesittigte Fettsauren
- 12,3 g Kohlenhydrate - davon 7,2 g Zucker - 50,1 g Eiweif - 2,4 g Salz

9,90 €

Entenbrust,
mediterranes Gemise,
Risoleekartoffel,

Geflugel Jus, 2/28/29/31

Brennwert 2450 kJ - 584 kcal - 32,2 g Fett - davon 10,2 g geséttigte Fettséuren
33,2 g Kohlenhydrate - davon 4,9 g Zucker - 36,8 g Eiweil - 2 g Salz

* &

Pasta Bar 100g / 1,35€

28

Brennwert 2417 kJ - 577 keal - 16,8 g Fett - davon 3,7 g gesétigte Fettséuren
- 65,9 g Kohlenhydrate - davon 8,9 g Zucker - 39,8 g Eiweift - 3,4 g Salz

*

Salatbar 100g / 1,70€

Brennwert 1982 kJ - 473 kcal - 13,2 g Fett - davon 2,3 g geséttigte Fettsauren
- 61,9 g Kohlenhydrate - davon 9 g Zucker - 25,9 g Eiweill - 2 g Salz

477€ [ B & & ¢ Y]
Vollkornpasta, Marone, g/zo/zoW/za/zs/z
Walnuss, Orange, Hartkase é/ZOIZOW/ZIS/ZS/Z

Brennwert 3980 kJ - 951 kcal - 43,3 g Fett - davon 10,7 g geséttigte Fettsauren
+102,1 g Kohlenhydrate - davon 13,1 g Zucker - 37,4 g Eiweil3 - 4,6 g Salz

6,80 € fce. 3 & & ¢ 2@
Rinderbraten, SoRe, 2/28/31
Eierspatzle, 20/20W/23
Tagesgemise

Brennwert 2060 kJ - 492 kcal - 14,9 g Fett - davon 4,1 g geséttigte Fettsauren
- 49 g Kohlenhydrate - davon 6,4 g Zucker - 38,8 g Eiweils - 3,7 g Salz

10,50 € S *x @
Hahnchenbeinfleisch,

Gremolata, 31
Grillgemuse,

Tomatenpolenta 26/28/29/31

Brennwert 2757 kJ - 659 kcal - 41,3 g Fett - davon 13,7 g geséttigte Fettsauren
30,8 g Kohlenhydrate - davon 10,6 g Zucker - 40,9 g Eiweil - 4,9 g Salz

9,50 € *
Schweineriicken,

Eierspatzle 20/20W/23
Rahmchampignon 2/26/31

Brennwert 2109 kJ - 503 kcal - 18,3 g Fett - davon 5,9 g geséttigte Fettséuren
+ 40,9 g Kohlenhydrate - davon 2,9 g Zucker - 42,9 g Eiweil - 3,5 g Salz

6,64 € *

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Gemiise Bar 100g/ 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Prts 11,50 € * ) 1050€ * @ 1180€
Hahnchenstreifen, Gemiisereispfanne,
Orientalische SoRe, mariniertes Schweinefleisch
Reis
Brennwert 1493 kJ - 357 keal - 5,5 g Fett - davon 0,8 g gesittigte Fettséuren -
46,7 g Kohlenhydrate - davon 0,3 g Zucker - 29,2 g Eiwei - 3,8 g Salz
prts 6,64 € * @ epae
Tagesdessert 1,80 € - 4,00€ Tagesdessert 1,80 € - 4,00€
oder i die Alle_rgien oder Unvertréglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer Information zur Kontakte mit

Erdniissen, Soja, Milch,

, Sellerie, Senf,

Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. A des

Brennwert 1964 kJ - 469 kcal - 18,6 g Fett - davon 8,7 g geséttigte Fettsauren
- 60,5 g Kohlenhydrate - davon 17,3 g Zucker - 12,6 g Eiwei - 0,2 g Salz

4,77€ & Kk
Schwein, Rostgemiise, 2/20/20W/24/25

; 20/20D/20G/20H/
Reisbandnudeln, Sesam, 20K/20R/20W/23/
Bittersalate, Ingwer-Dressing 30

Brennwert 2907 kJ - 694 kcal - 34,7 g Fett - davon 7,5 g geséttigte Fettséuren
- 69,6 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 25,5 g Eiweil} - 1 g Salz

6.64€ @S *kh 5o

Currywurst, 1/2/3/5/8/9/31

Pikanter Sauce, Pommes

BENnNWErt 4094 KJ * 1UY/ KGal * 16,0 g ML * Gavon £3,0 g gesatugie
Fettsauren - 67,9 g Kohlenhydrate - davon 12,5 g Zucker - 30 g Eiweil} - 4,59

& *k (=)

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

der auf ein

Die gelten fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine

im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



