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MO 05102026

Ratatouillegemiise, 28129
Rosmarinkartoffeln,

Sojadip 3/25

Brennwert 1260 kJ - 300 kcal - 8,7 g Fett - davon 1.1 g geséttigte Fettséuren
44,2 g Kohlenhydrate - davon 16,6 g Zucker - 9,5 g Eiweit - 2,9 g Salz

477€ @ %k
Buchweizen Bolognese, 2/20/20W/25
Vollkorn Spaghetti 2/20/20W/25

Brennwert 2182 kJ - 521 kcal - 9,3 g Fett - davon 1,4 g gesétligte Fettsauren -
87,9 g Kohlenhydrate - davon 7.5 g Zucker - 19,7 g Eiweit - 4,9 g Salz

570€ [ &' 8 (X )

Fleischpflanzerl, 20/23

Krautsalat, 31

Senf, 29
20/20D/20G/20H/

Semmel 20K/20R/20W

Brennwert 2275 kJ - 543 keal - 31,7 g Fett - davon 15,9 g geséttigte Fettsauren
- 32,1 g Kohlenhydrate - davon 7,1 g Zucker - 32,4 g Eiweif - 3,6 g Salz

6,64 € (o K]
. 20120W/25/26/27/

Butter Chicken, 27Cal28/29/30/31

Wokgemiise,

Basmatireis

Brennwert 3121 kJ - 746 kcal - 39,6 g Fett - davon 14,4 g gesttigte Fettsauren
+ 50,9 g Kohlenhydrate - davon 17,9 g Zucker - 46,4 g Eiwei3 - 4,7 g Salz

9,80 € Wl

Brennwert 0 kJ - 0 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte Fettséuren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweit - 0 g Salz

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

zu
Erdniissen, Soja, Milch,

oder die Allergien oder
Sellerie, Sen,

dgli auslésen, entnehmen Sie bitte einer
Sulften, Lupinen und Weichtiere kinnen trotz grofiter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Gemiisereis, Ei, 2/20/20W/23/25
Wokgemise,

Koriander

Brennwert 1757 kJ - 420 kcal - 8,2 g Fett - davon 1.9 g geséttigte Fettséuren
68,3 g Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker - 17,3 g Eiweit - 1,4 g Salz

Mi 07.10.2026
Bulgur-Gemiisepfanne, 20/20W/28/29/30/
Schmand Dip 26

Brennwert 2285 kJ - 546 kcal - 25,1 g Fett - davon 10,7 g gesétigte Fettsauren
67,4 g Kohlenhydrate - davon 10,6 g Zucker - 11,6 g Eiweif - 6,1 g Salz

477 € @ %k (74
Beten Stroganov, 19/29/31
Gewiirzgurke, Zwiebeln, Dill,

Meerrettich, Rostkartoffeln 3/25/31

Brennwert 942 kJ - 225 kcal - 4,2 g Fett - davon 0,5 g gesétligte Fettsuren
32,3 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 9,1 g Eiweit - 2 g Salz

7,90 € * & 00

Donerteller vom Hahnchen,

. 20/20D/20G/20H/
Joghurtdip, 20K/20R/20W/30
Fladenbrot 7126

Brennwert 2220 kJ - 530 keal - 5,2 g Fett - davon 2,3 g geséttigte Feﬂsauren
64,5 g Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 54 g Eiweify - 1,4 g Sal

6,95 € [w]
Tandoori Hahnchen, 2/26/28/29/31
Naan, 20/20G/20W/30
Ofengemiise,

Raita 26

Brennwert 2565 kJ - 612 keal - 19,9 g Fett - davon 10 g gesétigte Fettsauren -
62,5 g Kohlenhydrate - davon 18,7 g Zucker - 43,1 g Eiweils - 3.6 g Salz

9,95 € ok
Schweine Ragout, 26/28/29
Eierspatzle 20/20W/23
Esterhazy Gemiise 28

Brennwert 2550 kJ - 608 kcal - 34,2 g Fett - davon 13,7 g geséttigte Fettséuren
- 43,4 g Kohlenhydrate - davon 4 g Zucker - 32,2 g Eiwei - 1,7 g Salz

6.64€ * [ 3 Roe)

4,77€ @ *x (%))
Zitrc butterhdhnchen 26
cremige Polenta 26

pikantes Paprikageiise

Brennwert 3314 kJ - 793 kcal - 50,4 g Fett - davon 24,9 g gesétligte Fettsauren
32,1 g Kohlenhydrate - davon 14,9 g Zucker - 52,4 g Eiweif - 2,4 g Salz

8,30€ i [SXV]

Currywurst, 1/2/3/5/8/9/31

pikante Sauce, Pommes

BIENNWeN 404 K 1UY/ KGal* 10,0 Mt - Uavon £9,0 § gesaugie
Fetséuren - 67,9 g Kohlenhydrate - davon 12,5 g Zucker - 30 g Eiwei - 4,5 g

Qalz

7.85€ @ %k (o]
Zwiebelrostbraten, f/ 20/20W/28/29/3
Salzkartoffeln,

Jus, 2/28/29/31
Réstzwiebeln 20/20W

Brennwert 1668 kJ - 397 kcal - 13,9 g Fett - davon 3,4 g geséttigte Fettsauren
30,5 g Kohlenhydrate - davon 3,3 g Zucker - 36 g Eiweit - 3,1 g Salz

12,90 € w

Pasta Bar 100g / 1,35€

2/20/20W/25/28/2

Ramen Suppe, /20/20W/25/28/:
9/30

Miso, 1125

Ei, 2/23

Hahnchenstreifen

Brennwert 2108 kJ - 504 kcal - 12,6 g Fett - davon 2,5 g geséttigte Fettséuren
54,4 g Kohlenhydrate - davon 4,2 g Zucker - 42,3 g Eiweill - 2,2 g Salz

6,64 € * &

Salatbar 100g / 1,70€

Do 8102026

Tortellini vegetarisch, 2/20/20W/23/26
Spinat-Ricottasauce, 2/26/28/29/31
Rucola 26

Brennwert 2888 kJ - 690 kcal - 22,1 g Fett - davon 12,8 g geséttigte Fettsauren
-94,7 g Kohlenhydrate - davon 9,4 g Zucker - 26,1 g Eiwei - 3 g Salz

477€ S k% @
SiiBkartoffelsalat, Halloumi, 24/26/27/27Ca
Granatapfel , Cashew 24/26/27/27Ca

Brennwert 3729 kJ - 890 keal - 60,8 g Fett - davon 25 g gesattigte Fettsauren -
48,6 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 36,8 g Eiweilt - 0,8 g Salz

9,50 € o [2X%)
Schweineschnitzel "Wiener Art", 20/20W/23
Kartoffel-Gurken-Salat, 2128129
Zitrone, 7

Preiselbeeren

Brennwert 3562 kJ - 849 kcal - 45,2 g Fett - davon 12 g geséttigte Feﬂsauren
60,8 g Kohlenhydrate - davon 17,8 g Zucker - 48,5 g Eiweils - 2,6 g

840€ o
Warmes Focaccia Sandwich, 20/20W
Salsiccia,

TomatensoRe, 28/29/31
Mozzarella 26

Brennwert 1961 kJ - 468 kcal - 23 g Fett - davon 11,4 g geséttigte Fettsduren -
44,8 g Kohlenhydrate - davon 8,4 g Zucker - 19.4 g Eiwei - 3,9 g Salz

9,70 € ok
Chicken Nuggets, 20/20W
Kartoffel Wedges, 8

. 1/2/9/20/20G/23/2
Ranch Dip 5/26/28/29/31

Brennwert 3200 kJ - 764 kcal - 46 g Fett - davon 14,1 g gesattigte Fettsauren -
59,4 g Kohlenhydrate - davon 4,4 g Zucker - 27,5 g Eiweifs - 1,9 g Salz

6,64 € * &

Verschiedener Salat in Einmachglésern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Information zur

Gemiise Bar 100g / 1,70 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Kontakte mit Getreide, Fisch, Krebstieren, Eier,

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Fr 09.10.2026
Apfel im Schlafrock, 2/20/20W/23/26
Vanillesauce 26

Brennwert 2252 kJ - 538 kcal - 24,4 g Fett - davon 5,7 g gesittigte Fettsauren
70,2 g Kohlenhydrate - davon 32,6 g Zucker - 8,6 g Eiwei - 0,9 g Sal

477€ [ & & § (74
Bulgursalat, Falafelballchen, 20/20W/28
Staudensellerie, Datteln, 20/20W
Sambal Oelekdip 2/3/25

Brennwert 2145 kJ - 512 keal - 14,2 g Fett - davon 2,3 g gesttigte Fettsauren -
77,1 g Kohlenhydrate - davon 25,6 g Zucker - 17,3 g Eiwei - 2 g Salz

690 € i e ®

Tagesgericht

Brennwert 0 kJ - 0 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gestiigte Fettséuren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweils - 0 g Salz

6,64 €

Brennwert 0 kJ - 0 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesétligte Fettséuren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweils - 0 g Salz

Brennwert 0 kJ - 0 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte Fettsauren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweifs - 0 g Salz

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal.
oder auf ein

des
im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwer\s(euer

gelten fiir eine Portion. Diese kénnen sich auf eine



